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CLOS LA PLANA

Una experiencia que despertard todos tus sentidos a
través de un retiro 360° que abarcard los aspectos que

dejamos de lado en el dia a dia.

A menudo No somos conscientes de Lo necesario que es
parar y pensar donde estamos y como estamos para

voluer a empegar con la maxima energia.

RE : TREAT YOURSELF tc dard todo lo que necesitas
para conseguirlo en un entorno maravilloso Yy con
sesiones Y actividades que fomentardan la estabilidad a

nivel emocional y corporal.




CLOS LA PLANA

UN ESPACIO

Reconstruida en 1913, Clos la Plana es una casa modernista

registrada como edificio protegido por el gobierno catalan, un

espacio idilico donde pasar unos dias de bienestar y desconexion.

La casa principal permite alojarse en una lujosa finca modernista y

poder disfrutar de unos dias de descanso en un entorno Unico

rodeado por vinedos Yy olivos con todas las comodidades de una

casa actual.

La finca tiene 10 habitaciones con capacidad para 33 personas,
que disponen de aire acondicionado, bano privado, lug natural y
salida a la terraga exterior; sala de lectura, salon, comedor con

grandes ventanales al exterior, jardin con piscina y chill out,

gimnasio, dos pistas de padel y WiFi.
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GASTRONOMIA

Para RE: TREAT YOURSELF, Cal Blay ha preparado minuciosamente diferentes
propuestas gastronomicas basadas en la cocina macro equilibrada para
aportar una alimentacion de calidad gue ofrecera a todos los participantes Los

nutrientes necesarios para asegurar su bienestar.

;Cual es el secreto de Cal Blay? respetar el producto sin olvidar las raices
gastronomicas del Penedeés, la creatividad y la innouacion a través de productos
de km.0 que garantizan la maxima calidad de todas sus propuestas
gastronomicas. Con cada comida, cada catering y cada celebracion, vuelven a
materializar su pasion inicial: el amor por el producto de proximidad y la buena

cocina.

Ademds, en esta experiencia los participantes aprenderdn a cocinar recetas
simples, deliciosas y saludables para poder hacer en casa a través de los talleres

de cocina planteados en el programa.
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SERAN ASI.

VIERNES 11 DE FEBRERO

17.00n. Llegada participantes y check in habitaciones
18:30h. Vitaminas para ti y para tus suenos
19:30h. Taller de cocina japonesa

SABADO 12 DE FEBRERO

08.30h. Yoga
09:30N. Desayuno
11:00h. Bano de bosque
13:00h. Comida formato picnic en la naturaleza
15:00n. Llegada Clos la Plana - tiempo libre
16:30h. Taller de reposteria saludable
18:00h. Sesion de Mindfulness
20:00hN. Tiempo libre
21:00n. Cena
DOMINGO 13 DE FEBRERO
08.30h. Yoga
09:30n. Desayuno
11:30h. Yo soy mi equipaje
13:00hN. Comida
16:30hN. Despedida

Ferran Lopeg
Chef de Cal Blay

Montse Manganares

Montse Manganares

Reposter@ Cal Blay
Seshet Sellés

Montse Manganares

Ferran Lopeg



CLOS LA PLANA

-

- —
S i . W B—

1}

SN 0{ 4

ek
e
’ - o
gty g

S



CLOS LA PLANA

YOGA

Sesiones dénde conectaremos cuerpo — mente @
traves de posturas estdticas que nos ayudardan a
alcangar la tranquilidad y estabilidad necesarias
para llegar al bienestar absoluto.

“Nuestras sesiones no requieren de experiencia
previa en yoga, nos adaptamos a los distintos
niveles de los participantes.

Montse Manganares - @yogamontsemanzanares

ACTIVIDADES / TALLERES

BANO DE NATURALEZA

Inmersion relajada por el bosque tomando
consciencia de los cinco sentidos para establecer
una conexion con la madre tierra a traves de la
meditacion guiada. Acabaremos con una comida
en formato picnic en un entorno maravilloso.

Montse Manganares - @yogamontsemanganares

MINDFULNESS

Trabajaremos la conexion con el cuerpo para
descifrar la relacion con las emociones y aprender @
generar estados emocionales positivos Yy de
bienestar.

Seshel Sellés - @somosuno_lifecoaching
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ACTIVIDADES / TALLERES

1540

SESIONES DE COACHING REPOSTERIA SALUDABLE COMIDA ASIATICA

Sesiones en las que trabajaremos el  Aprenderemos, a traves de propuestas de reposteria  Taller de comida asiatica donde elaboraremos
autoconocimiento y la autoconsciencia a partir de saludable a hacer recetas sencillas, rapidas y  diferentes recetas de la cocina nipona.

la introspeccion personal guiada por un coach  deliciosas para el dia a dia. - 5

profesional que brindard a todos los participantes = .experlencm gealbaiel @on Une celis 0 10 10
con las herramientas necesarias para fijar objetivos Reposter@ de Cal Blay Coineee:

y saber enfocarlos, generar motivacion por el Chef de Cal Blay

cambio y gestionar las emociones.

Ferran Lopeg - @todoseentrena



10

CLOS LA PLANA

FERRAN LOPEZ
- TODO SE ENTRENA-

@ Entrenador profesional de Hockey Patines
@ Coach y entrenador de habilidades emocionales

@ Terapias alternativas

Despues de entrenar todas las Categorias Base del C.E. Noia, a los 31 anos cumplo el
sueno de ser Entrenador del ler Equipo. Compruebo, casi por primera veg, que Los suenos
se cumplen y que creer es siempre el primer paso. Conquistamos titulos nacionales y
europeos y crece mi sed de aprendizaje, aumenta mi inconformismo Yy mi inquietud por
todo Lo referente al entrenamiento de jugadores, entrenadores y personas y a la formacion

en general.

Todo se entrena y todos podemos ser entrenados como deportistas y como personas,

para ser mejores, para crecer, para descubrirnos y descubrir nuevas metas y posibilidades.
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MONTSE MANZANARES
- YOGA MONTSE MANZANARES -

@ Hatha Yoga | Business Yoga | Virayoga | Mindfulness

@ Sesiones privadas de Respiracion

@ Retiros de Yoga

Conocerme a mi misma ha sido siempre mi pasion y el yoga ha sido el camino que me ha

conducido a conseguirlo. Lo que empez0 como un hobby se ha convertido en mi profesion.

Fl yoga es una herramienta que nos permite conocer mas nuestro cuerpo Yy nuestra
mente. Con la ayuda de la respiracion y la meditacion podemos reducir el ruido interno, el

estrés y encontrar el equilibro para conseguir nuestra pag interior.
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SESHET SELLES
- SOMOS UNO LIFE COACHING -

@ Coach Emocional | Coach de Parejas
(>) Especialigada en Crecimiento y Transformacion personal

@ Instructora de Mindfulness

Hace unos anos, pase por la "tipica" crisis personal. Me quedé sin trabajo estando de
baja maternal. Decidi iniciar mi proceso de cambio y transformacion personal con

sesiones de Coaching y en unos 3 meses mi vida realizgd un giro de 180°.

Después de experimentar en primera persona tal proceso, vi que no podia quedar sélo en
eso, que si en mi habia sido tan potente; queria poder acompanar a las personas en éste

potente método de crecimiento y transformacion personal durante su propio proceso.

Todo tiene un motivo. Todo tiene un “para qué”
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PRECIOS

> Habitacién individual; 600,00 £ / persona
>> Habitacion doble: 525,00 € / persona

>> Habitacidén triple o cuddruple: 475,00 € / persona
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:C UNTACTANOS!

@ CLOSLAPLANA@CALBLAY.COM

(&, 678 8690 20

@ Sant Pere de Ribes (Barcelona)
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